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あじさい 5月のユニット行事は「お野菜を育てる」

です。 

ユニットベランダにて入居者様が手塩に掛け、 

トマトを育てています。 

植えたばかりなので収穫はまだまだですが、夏に

かけて大きくなーれ！ 

箱根ユニット、5月の行事は「出前を楽しむ」

です。 

皆様がメニューを見て「コレが美味しそう。

コッチも良いわね」と、他の入居者様と談話

されながら、メニューを選ばれました。 

出前当日、皆様が自分で選んだ物が目の前に

運ばれた際に笑顔で「ワァ～」と声を挙げ、

「やっぱり頼んで良かった。コレ美味しい

わ」と談話されながら、楽しい時間を過ごさ

れていました。 
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育つのが 

楽しみだねぇ 

豪華な出前に 

胸が躍るね！ 
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コグニサイズ 

（運動と脳トレを組み 

合わせたもの）、 

道具を使った訓練で 

（ボールやタオル、棒等） 

頭と体をリフレッシュ！ 

デイサービスの様子 

ある日の機能訓練の様子をご紹介します 

こちらは歩行訓練。 

歩行器や平行棒を使用して歩行機能や

脚力の維持・向上を図っています。 

ホットパッドで体を温め、 

筋肉をほぐします。 

あれ？ 

お内裏様とお雛様が 

大きくなっちゃった？？ 

覗き見♡ショートステイ 

３匹の子ヤギ 

苑前で見事に咲いた枝垂桜を 

見に、散策に行きました！ 

皆様と一緒にミニト

マト・枝豆・なすの苗

を植えました。 

お泊りに来るたび、 

成長を楽しめます♪ 

Ｃｏｌｏｒｓ学童保育（松寿苑の裏） 

で飼育しているヤギのユキちゃんが、 

元気な赤ちゃんを産みました！ 

２匹は里子に出た為、今は１匹です。 

４月 

３月 ５月 

さぁ 

行きましょうか！ 

ゆっくりで 

いいですよ～ 

棒で体操 

タオルで体操 


